
表紙 

どこにでもいる普通の主婦が 
月商７桁の起業家に転身した 
ヒミツ 
～オンラインでお願いされる 
　リモートブランディング 
　3つのポイント～



こんにちは。
ブランディング
コンサルタント
一塚 みな です。
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東京と大阪の２拠点で主に起業家さんに向け
セルフプロデュースをお伝えしています。

本書を手に取ってくださった方へ

リモート時代に、
画面上で先生・講師としてお願いされる
リモートブランディングを
お伝えするテキストです。

✔ 地味な印象を変えたい！ 
✔ プロとしての信頼感を魅せたい！ 
✔ 高価格でも選ばれる人になりたい！ 
 

とお悩みの起業家さんに向け
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元々わたしは月給20万円の 
フツーの会社員でした。

✔好きでもない辛い仕事をする毎日。 
✔昇給があっても1年で数千円単位。 
✔お給料＝我慢料だった。
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好きなことを仕事にしたい！ 
最終的に起業したい！と動き始めたものの、 

最初に立ちはだかった壁は 
他の起業家さんと比べて 
 
「私なんて」 

と 
自信をなくすことでした。



4

まずは自信を持ちたい。 
だから私は 
服から自分を変えることに 
挑戦したのです。 

服を変えると 
人生が変わりました。 
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人の内面や生き様が
印象に現れ出る
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一塚 みなの起業ヒストリー
月商7桁到達！会社員を退職。

起業家として信頼いただけるよう

魅せ方を変えました。
その結果、３ヶ月で月商７桁を築き

最終的には会社を退職することもできました。

14年勤めた会社を辞めてやっと

自分の人生を歩んでいる
そう思えるようになりました。

シゴトが楽しいと 
人生が楽しい！
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https://ichizukamina.com/archives/lp/new_first?remote


ここから実際の
外見ブランディング戦略®

Before-Afterを
ご紹介していきます！
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洗練感が出ると
たった1ヶ月でお申し込みが10倍！
整体サロンオーナー 髙橋かよさん

●BEFORE 
整体サロンを開業したものの、
自分に自信がなく
セミナージプシーになっていたところから
●AFTER 
たった１カ月でお申し込み10倍！
口コミでご紹介いただける機会が
格段に増えました！
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見た目主婦を卒業して月商7桁も再現！
全国から200人以上の
生徒さんが通う人気料理教室 講師！
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重ね煮アカデミー® 師範 譲原 聖子 さん

●BEFORE 
とにかく自撮りが嫌いで、
主婦感の強い印象を変えたかった。
●AFTER 
自分を商品として華やかに演出することで
選ばれる人になれたことを体感中！
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プロとしての信頼感を打ち出し
シゴトの重要ポジションへ  
オファーが急増！
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未来マネーデザインプランナー 大賀かよ さん

●BEFORE 
素人っぽい感じが抜けない… 
自撮りも苦手で自分にワクワクしない…
●AFTER  
女性らしさを楽しんで表現できるように！
プロとして信頼されシゴトで 
重要ポジションのオファーが急増！
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起業家は選ばれないと
生き残ることができません
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ちょっとしたポイントを押さえると

あなたの印象が格段に上がります！

オンラインでお願いされる
３つのポイントをお伝えします！

そこで本日は、
オンライン時代を生きる女性起業家の皆さんへ
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オンラインでお願いされる
起業家になる 

リモートブランディング
３つのポイント

•画面の魅せ方、基本のキ！
•相手を惹きつけるパフォーマンス
•自分自身が商品として衣装を選ぶ
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画面の魅せ方、基本のキ！

そして、それが 

"印象"に 

現れていますか？

画面のセンターで写る人が売れる起業家です！
座る位置を意識しましょう。

NG

OK!

変な余白がある…

堂々としているように見えます
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相手を惹きつけるパフォーマンス

そして、それが 

"印象"に 

現れていますか？

そして、それが 

"印象"に 

現れていますか？

感情が伝わるジェスチャーをする

NG

OK!

地蔵のように動かないままだと
相手も聞き飽きてしまいます・・・

手はあなたの感情を伝える道具です。
ジェスチャーに慣れない時は
レジュメに「ここでパー」と書いて練習していました。
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自分自身が商品として
衣装を選ぶ

あなたの仕事における
コンセプトは何ですか？

Q2. ごく一般的な飲食店のサービスが 

　   期待通りでなかった場合 

　　→C.クレームを言わず、 

　　　   自分が次回からその店を 

　　　   利用しなければよいのです。 

見た目の印象で生涯年収が変わる
と言っても過言ではありません！
あなたを選んでお越しになったお客様は
あなたのプロ感を信頼しています。
その重みをしっかり考えましょう！
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いかがでしょうか？
少しの工夫で

「あなたの印象」が変わること
イメージできましたか？

魅せ方を変えるだけで結果が変わる

私は自分の印象を変えたことで
理想のお客様からお願いされ 

14年勤めた会社を退職し

人生が変わりました
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同業他社が数多くいる中で、
商品で差別化できないとき

最終的にお客様は
何を基準で選ぶかというと

魅せ方を変えることで
「あなたの価値」を

変えることができるのです

「人」です
つまり

「印象力」です
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あなたの魅力が最大化する
あなただけの"具体策"をお渡しします。

印象には
人を惹きつける威力があります

まず会いに来てください！
成果に繋がる時間となることを

お約束します。

 ✓ 起業家として売れたい！けれども自信がない・・・

 ✓ プロとしての印象を確立したい方

 ✓ 月商7桁のステージを目指したい！
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著者プロフィール
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ブランディングコンサルタント 
一塚 みな 

地味で自信のない印象から
「別格なあなた」になる
外見ブランディング戦略® 
 
 
東京と大阪の２拠点で
起業家さん・向上心のある女性に向け
セルフプロデュースをお伝えしています。

あなたの「個性」を最大限に表現し
「別格なあなた」になる
セルフプロデュースをご提案します！
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著作権 

発行日：2023 年  7 月 7 日 
著者：一塚みな

著作権について 

本教材、および収録されているコンテンツは、
著作権、知的財産権によって
保護されていることはもちろんですが、
購入・ダウンロードされたあなた御自身のために 

役立てる用途に限定して提供しております。 

教材に含まれているコンテンツを、
一部でも書面による許可(ライセンス)なく
複製、改変するなどして、
またあらゆるデータ蓄積手段により複製し、
 オークションやインターネット上だけでなく、 

転売、転載、配布等、 いかなる手段においても、
一般に提供することを禁止します。
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